Progetto di formazione Oristano
MGtOdOIOgia CiSdig(Centro Italiano Studi Dinamiche Interpersonali e di Gruppo)
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SALA CONVEGNI ISTITUTO TECNICO “LORENZO MOSSA”

Tematica: “‘Buone relazioni! Grazie, altrettanto!”

Le problematiche relazionali nei rapporti tra adulti, tra adulti e alunni con attenzione ai
comportamenti collaborativi e alla comunicazione.

Committente: Istituto Comprensivo 3 e Istituto Tecnico Mossa, Oristano

Incontri: 3 moduli per un totale di 12 ore

Esperti Cisdig: Relatori dott. Ugo Silvello, Dott. Aladino Tognon e collaboratori-conduttori di

gruppo

Corsisti: n.° 90

Sede: Auditorium lIstituto Tecnico ‘Lorenzo Mossa’ Oristano
Direttori di corso: Dirigente scolastico: Dott.sse Marillina Meloni e Pasqualina Saba
Metodologia: input teorici, lavori di gruppo, intergruppo, simulazioni, giochi, studi di caso.
Periodo: 15,16,17 marzo 2016

Calendario e programma.

Martedi 15 marzo 2016

I° incontro: 4 ore —ore 16.30-20.30

Apertura - Questionario di entrata

Presentazione corso, dott. Aladino Tognon

input teorico, dott. Ugo Silvello e Aladino Tognon : -Viaggio intorno al sé: I’autostima e le
competenze di vita”

Lavoro di gruppo: narrare se stessi...la linea della vita.

Mercoledi 16 marzo 2016

I1° incontro: 4 ore — ore 16.30-20.30

input teorico Aladino Tognon-“Noi e gli altri...fidarsi o non fidarsi: lavorare insieme agli altri
alla ricerca di buone motivazioni e comunicazioni per star bene bene””

Lavoro di gruppo: Il dilemma del prigioniero

Giovedi 17 marzo 2016

I11° incontro: 4 ore — ore 16.30-20.30

input teorico : Ugo Silvello -“Cooperare o confliggere: istruzioni per creare rapporti positivi (0
negativi), star bene insieme ed avere (non avere) soddisfazione nel lavoro e nelle relazioni umane”
Lavoro di gruppo: Genoveffa problem solving

Conclusioni
Questionario finale
Dott.Ugo Silvello



